
  



Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2024–2025 

учебном году в муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад № 120» города Кирова (далее МКДОУ).  

Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с нормативными 

документами:  

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт утвержденный Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847); 

  «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» утвержденный приказом Министерства просвещения России от 

31.07.2020 № 373;  

 Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. № 309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года»;  

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 462 «Об утверждении Порядка 

проведения самообследования образовательной организацией»;  

 Приказ Минобрнауки России от 10 декабря 2013 г. № 1324 «Об утверждении 

показателей деятельности дошкольной образовательной организации, подлежащей 

самообследованию»;  

 СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 №2).  

 

Документы МКДОУ:  

 Устав МКДОУ №120 г. Кирова;  

 Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ № 120 г. Кирова, 

разработанная в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО. 

 

Режим работы: пятидневная рабочая неделя (понедельник-пятница) с 12-ти часовым 

пребыванием детей с 7:00 до 19:00 часов.  

 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни:  

Праздничные дни в 2024-2025 учебном году 

День народного единства 4 ноября 

Новогодние праздники 1 января -8 января 

День защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 8 марта 

Праздник Весны и Труда 1 мая 

День Победы 9 мая 

День России 12 июня 

  



Календарный учебный график рассчитан на два периода: 

- 1 образовательный период 01.09.2024 г. – 31.05.2025 г. 37 недель 

- 2 образовательный период 01.06.2024 г. – 31.08.2025 г.  8 недель1 

 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

 
Наименование Продолжительность Время 

1 образовательный период 01.09.2024 г. – 31.05.2025 г. 

Учебный год 37 недель 02.09.2024 – 30.05.2025 

Для адаптационных групп2 33 недели 01.10.2024 – 30.05.2025 

Педагогическая диагностика 2 недели 02.09.2024 – 16.09.2024 

Зимние каникулы 2 недели 01.01.2025 - 08.01.2025 

Педагогическая диагностика 2 недели 14.04.2025 – 28.04.2025 

Логопедическое обследование детей 2 недели 
2 недели 

02.09.2024 – 16.09.2024 
14.04.2025 – 28.04.2025 

Проведение психологического 
обследования детей младших, средних 
и старших групп 

2 недели 
2 недели 

02.09.2024 – 16.09.2024 
14.04.2025 – 28.04.2025 

Мониторинг психологической 
готовности детей 6-7 лет к обучению в 
школе: 

1 неделя 
1 неделя 

02.09.2024 – 06.09.2024 
12.05.2025 – 16.05.2025 

2 образовательный период 01.06.2024 г. – 31.08.2025 г. 

Летний оздоровительный период 8 недель 02.06.2025 – 29.08.2025 

Для адаптационных групп раннего и дошкольного возраста (№ 4,5,6) образовательная 

деятельность начинается по истечению адаптационного периода (с 1 октября)3. 

 

Календарный учебный график учитывает возрастные психофизические особенности 

воспитанников ДОУ и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья детей. 

Количество групп в МКДОУ на 2024-2025 учебный год 

Группы общеразвивающей 
направленности: Количество групп Номера групп 

Раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 2 5,6 

I младшая (от 2 до 3 лет) 1 4 

Средняя (от 4 до 5 лет) 1 2 

Старшая (от 5 до 6 лет) 2 1 

Подготовительная (от 6 до 7 лет) 3 3 

 

 

Учебная нагрузка соответствует нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

 

Начало занятий во всех возрастных группах начинаются не ранее 08.00, заканчиваются 

не позднее 17.00 и определено в расписании в каждой возрастной группе. Расписание 

образовательной деятельности утверждено приказом заведующего МКДОУ. 

 

В период действия ограничительных мероприятий (карантина): 

                                                           
1 По приказу начальника департамента образования города Кирова в июле 2025 года планируется закрытие 

МКДОУ № 120 
2 С учетом адаптационного периода в группах раннего и 1-й младшей группе с 1.08.2024 по 30.09.2024. 
3 В группах детей раннего и младшего дошкольного возраста количество недель образовательной деятельности 

первого периода может быть изменено и зависит от периода адаптации детей к условиям детского сада, но 

образовательный процесс начинается не позднее 1 ноября. 



- Массовые мероприятия проводятся в рамках одной группы; 

- Проведение развлечений и «Дня здоровья» в зале возможно для одной группы при 

условии проведения влажной уборки, проветривания, кварцевания; 

- Проведения развлечений и «Дня здоровья» возможно на улице в соответствии с 

погодными условиями. 

 

Объём образовательной нагрузки в неделю в 2024 – 2025 учебном году 

 

Группа 
Образовательная 

нагрузка в 

течение дня 

 

Количество часов 

в неделю 

Количество 
занятий в 

неделю 

Раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 20 минут 1 час 40 минут 10 

I младшая (от 2 до 3 лет) 20 минут 1 час 40 минут 10 

Средняя (от 4 до 5 лет) 40 минут 3 часа 20 минут 10 

Старшая (от 5 до 6 лет) 50 минут или 75 
минут при 

организации 

1 занятия 

после 

дневного сна 

4 часа 10 минут или 
5 часов 50 минут 

(при организации 

1 занятия после 

дневного сна) 
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Подготовительная (от 6 до 7 лет) 90 минут 7 часов 30 минут 15 

 

Продолжительность перерывов между занятиями, не менее 10 минут. 

Перерыв во время занятий для гимнастик, не менее 2-х минут. 

В дни каникул, проведения праздничных утренников, в дни здоровья и в летний 

оздоровительный период организованная образовательная деятельность не проводится. В это 

время организуются мероприятия социально-коммуникативного, спортивного, 

художественно-эстетического, творческого и познавательного цикла. Увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Продолжительность дневного сна: 

- у детей от 1,5 до 3 лет не менее 3-х часов; 

- у детей от 4 до 7 лет не менее 2,5 часов. 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3-х часов в день. При 

температуре воздуха ниже 15 градусов и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Утренняя зарядка не менее 10 минут. 

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов: 

 

 с воспитателем (в группе, на участке): 

Формы образовательной деятельности в 
режимных моментах 

Количество форм образовательной 
деятельности и культурных практик в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопление положительного социально-

эмоционального опыта 

ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

ежедневно 

Игровая деятельность 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно- 

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) 

ежедневно 



Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры) 

Не менее 2 раз в неделю 

Театрализованные игры Не менее 1 раза в 2 недели 

Подвижные игры ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе экологической направленности) 

Не менее 1 раза в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Музыкально-театральная деятельность Не менее 1 раза в 2 недели 

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам) 

Не менее 1 раза в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами) 

ежедневно 

Трудовые поручения (общий и совместный 

труд) 

Не менее 1 раза в неделю 

На самостоятельную деятельность детей (игры, подготовка к образовательной деятельности, 
личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3-4 х часов 

 

 с инструктором по физической культуре (в зале/группе, на улице): 

Возраст Направление  Периодичность  

от 1,5 до 3 лет Формирование основ здорового образа 
жизни 

еженедельно 

от 3 до 7 лет Физкультурные досуги, развлечения 1 раз в месяц 

Физкультурные праздники 2 раза в год 

День здоровья 1 раз в квартал 

от 5 до 7 лет Туристические прогулки и экскурсии 2 раза в месяц 

 

 с музыкальным руководителем: 

Возраст Направление  Периодичность  

от 1,5 до 3 лет Культурно-досуговая деятельность 
(развлечения, праздники, досуги) 

ежемесячно 

от 3 до 7 лет Культурно-досуговые мероприятия 
(развлечения, праздники, досуги) 

Не менее 2-х раз в 
месяц 

Праздники, утренники 4 раза в год 

 

 в подготовительных группах 1 раз в неделю проводится совместная деятельность с 

педагогом-психологом по психолого-педагогической подготовке детей к обучению в 

школе, занятия проводятся в кабинете для подгрупповой деятельности по подгруппам.  

  



ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на 2024-2025 учебный год 

 
ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД 

 

Режимные моменты Время по группам 

1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей, осмотр 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.00 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00-8.30 

Утренний круг - - 8.00-8.20 7.50-8.00 8.00-8.10 8.00-8.20 

Подготовка к завтраку, 

Завтрак 
8.10-8.40 8.10-8.40 8.20-8.50 8.10-8.30 8.20-8.40 8.30-8.50 

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность, подготовка к 

занятиям). 

8.40-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 8.30-9.00 8.40-9.00 8.50-9.00 

Занятия, перерыв между 

занятиями (физкультурные 

минутки, зарядка для глаз) 
9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-9.40 9.00-10.00 9.00-10.05 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40- 9.50 9.40- 10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. Возвращение с 

прогулки. Самостоятельная 

деятельность. 

9.50-11.50 9.50-11.50 10.10-11.50 10.10-12.00 10.15-12.00 10.50-12.20 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.15 11.50-12.15 11.50-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.20-12.45 

Подготовка ко сну, дневной 

сон.  

Постепенный подъем, 

оздоровительные, 

гигиенические и 

закаливающие процедуры 

12.15-15.30 12.15-15.00 12.30-15.15 12.30-15.00 12.30-15.00 12.45-15.15 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.30-15.45 15.00-15.20 15.15-15.30 15.00-15.30 15.00-15.20 15.15-15.30 

Занятия     15.20-15.45  

Активное бодрствование 

детей (игры, предметная 

деятельность и другое), 

самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-16.45 15.40-16.50 15.30-16.40 15.30-16.40 15.45-16.40 15.30-16.40 

Вечерний круг - - 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50 16.40-17.00 

Подготовка к ужину, ужин. 16.45-17.15 16.50-17.20 16.50-17.20 16.50-17.20 16.50-17.20 17.00-17.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей Уход 

детей домой 

17.15-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.00 17.20-19.40 17.20-19.00 

 

 

  



ПРИМЕРНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ 
на 2024-2025 учебный год 

ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

Режимные моменты Время по группам 

1,5-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

мин.) 

7.00-8.00 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00-8.30 8.30-9.00 8.30-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

8.30-9.00 9.00-9.15 8.50-9.15 8.50-9.00 8.50-9.00 

Второй завтрак 10.00- 10.10 10.00- 10.10 10.05-10.15 10.10- 10.20 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки, возвращение с 

прогулки 

9.00-11.40 9.15-12.00 9.15-12.05 9.00-12.05 9.00-12.10 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.30 12.00 -12.30 12.05 -12.30 12.05 -12.30 12.10 -12.30 

Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.40 15.00-15.30 15.00-15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.20-15.45 15.40-16.10 15.40-16.10 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-17.00 16.10-17.00 16.10-17.00 15.50-17.00 15.50-17.00 

Подготовка к ужину, ужин. 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

17.30 -18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 17.30-18.50 

Уход детей домой 18.50 - 19.00 18.50- 19.00 18.50- 19.00 18.50- 19.00 18.50-19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


