
 

 
  



 

Учебный план составлен на основании: 

- приказа Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. N1155 г. "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"; 

- санитарно-эпидемиологических требований к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- СП 2.4. 3648-20 от 28.09.2020 г, Санитарно-эпидемиологических правилах  

- СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)»;  

- Устава муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 120» города Кирова;  

- годового календарного учебного графика МКДОУ № 120 г.Кирова. 

 

Календарный учебный план является локальным нормативным документом МКДОУ № 

120 г.Кирова. 

 

В 2024-2025 учебном году МКДОУ № 120 реализует образовательную программу 

дошкольного образования муниципального казенного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 120» города Кирова.  

Календарный учебный план составлен для обеспечения выполнения образовательной 

программы в каждой возрастной группе, для систематического и последовательного 

воспитательного воздействия на детей, для достижения положительных результатов в 

воспитании, образовании и развитии детей.  

Цель учебного плана – оптимизация педагогического процесса в рамках современной 

парадигмы образования. 

Задачи учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и 

психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение 

образовательного периода. 

 

В МКДОУ № 120 в 2024-2025 учебном году функционирует 6 общеразвивающих групп: 

Количество групп в МКДОУ на 2024-2025 учебный год 

Группы Количество групп Номера групп 

Раннего возраста (от 1,5 до 2 лет) 2 5,6 

I младшая (от 2 до 3 лет) 1 4 

Средняя (от 4 до 5 лет) 1 2 

Старшая (от 5 до 6 лет) 2 1 

Подготовительная (от 6 до 7 лет) 3 3 

 

Реализация ОП ДО МКДОУ № 120 г.Кирова предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений; обеспечивает основу для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования.  

 

Образовательная программа реализуется в течение всего периода пребывания детей в 

детском саду от 1,5 лет до прекращения образовательных отношений. 

 

Образовательно-воспитательный процесс строится на основе: 

- проектирования образовательной деятельности через комплексно-тематического 

планирование; 

- расписания организованной образовательной деятельности; 

- циклограммы непосредственно образовательной деятельности в каждой 

возрастной группе. 

  



 

Структура образовательного процесса делится на 3 блока:  

1. Утренний образовательный блок – продолжительность с 7.00 до 9.00, состоит из:  

1.1.  совместной деятельности воспитателя с ребенком;  

1.2.  самостоятельной деятельности детей;  

1.3.  решения образовательных задач в ходе режимных моментов (образовательной 

деятельности разных видов и культурных практик);  

1.4.  утренней гимнастики.  

2. Дневной образовательный блок – продолжительность с 9.00 до 12.00 (с перерывом на 

прогулку), состоит из совместной деятельности взрослого и детей в процессе:  

2.1.  организованной образовательной деятельности (в соответствии с расписанием);  

2.2.  решения образовательных задач в ходе режимных моментов;  

2.3.  самостоятельной деятельности детей.  

3. Вечерний образовательный блок – продолжительность с 15.00 до 19.00 (с перерывом 

на прогулку), состоит из:  

3.1.  совместной деятельности воспитателя с ребенком (образовательной и реализуемой 

в ходе режимных моментов);  

3.2.  самостоятельной деятельности детей.  

 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется в процессе:  

- организованной образовательной деятельности;  

- ежедневного взаимодействия взрослого с детьми в различных видах деятельности 

(социально-коммуникативной, познавательно-исследовательской, игровой, чтение 

художественной литературы, конструирование, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, развивающего общения на прогулке и при 

проведении режимных моментов);  

- ежедневной самостоятельной деятельности детей;  

- ежедневной оздоровительной работы; 

- взаимодействия детского сада с семьёй/-ями воспитанника/ов; 

-  взаимодействия детского сада с организациями-партнерами. 

 

В течение дня предусматривается чередование образовательной деятельности (занятий), 

требующей повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей 

(познавательно-исследовательская деятельность, речевое развитие) с творческой, подвижной 

деятельностью (продуктивная, двигательная, музыкально-художественная).  

 

Начало и окончание занятий в каждой возрастной группе определено расписанием для 

каждой возрастной группы, утвержденным заведующим МКДОУ.  

 

В середине занятия, отводится время для проведения физкультурной минутки, в том числе 

зарядке для глаз. 

 

В период педагогической диагностики тематическое планирование не 

приостанавливается, а способствую её проведению в малоформализованном виде. 

 

Прежде всего педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального 

развития детей дошкольного возраста, на основе, которой определяется эффективность 

педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 

Периодичность проведения педагогической диагностики – 2 раза:  

 на начальном этапе освоения ребёнком Программы в зависимости от времени его 

поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика). При проведении 

диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания 

ребёнка в группе: 

 



 

 на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

 

Результаты педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

1. Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития). 

2. Оптимизации работы с группой детей. 

 

По итогам диагностики и утвержденных циклограмм, всеми специалистами, в течение 

года ведется коррекционно-развивающая работа по коррекции нарушений развития у различных 

категорий детей. 

 

Во время летнего оздоровительного периода осуществляется организованная 

деятельность по художественно-эстетическому и физическому развитию. Преимущественно 

повторяется и углубляется пройденный материал. Проводятся музыкальные и спортивные 

занятия, праздники, игры и развлечения на свежем воздухе, исследовательская и 

экспериментальная деятельность, увеличивается продолжительность прогулок.  

 

 

 

 



 

Тематическое планирование на учебный год 
Ме

ся

ц   

Даты/ название  

праздника (события) 

1,5 – 2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

С
ен

т
я

б
р

ь
  

02.09-08.09 

01.09 – День знаний 

08.09 – Международный 

день распространения 

грамотности 

Здравствуй, детский 

сад! 

АДАПТАЦИЯ 

Здравствуй, детский 

сад! 

АДАПТАЦИЯ 

Здравствуй, детский 

сад! 

Здравствуй, детский 

сад  

День знаний. 

Детский сад 

День знаний. Скоро 

в школу 

11.09-15.09 

15.09 – Российский день 

леса 

Здравствуй, детский 

сад! 

АДАПТАЦИЯ 

Здравствуй, детский 

сад! 

АДАПТАЦИЯ 

Мои игрушки Осень ранняя 

пришла – мы ее 

встречаем. Деревья. 

Осень ранняя 

пришла – мы ее 

встречаем 

Лес 

18.09-22.09 

21.09 - Всемирный день 

мира 

21.09 - Всемирный день 

мира 

Здравствуй, детский 

сад! 

АДАПТАЦИЯ 

Здравствуй, детский 

сад! 

АДАПТАЦИЯ 

Мои друзья Ты и я - друзья Я и мои друзья Я и мои друзья 

25.09-29.09 

27.09 – День воспитателя и 

всех дошкольных 

работников 

Наши игрушки  Наши игрушки  Кто о нас заботится 

в детском саду? 

Профессии в 

детском саду 

Все про детский сад Детский сад – мой 

второй дом 

О
к

т
я

б
р

ь
  

02.10-06.10 

04.10 – День защиты 

животных 

На лесной полянке: 

лесные животные 

Лесные животные Дикие животные Животные леса Дикие животные Животный мир 

нашей планеты и его 

охрана 

09.10-13.10 

15.10.23 – День собирания  

осенних листьев 

15.10.23 – День отца в 

России 

Осень. Деревья Затейница Осень Осень. Деревья Осень Какого цвета осень? 

Осенние дары 

 

Разнообразие 

растительного мира 

России 

 

16.10-20.10 

16.10 – Всемирный день 

хлеба  

20.10 – День повара 

Овощи  Овощи  Что нам осень 

принесла? Овощи 

Что нам осень 

подарила? (овощи и 

фрукты) 

Откуда хлеб пришел От зернышка до 

хлебушка 

23.10-27.10 

 

Фрукты  Фрукты  Что нам осень 

принесла? Фрукты 

Кладовая леса: 

ягоды и грибы 

 

Мой дом. Мебель. 

Бытовая техника 

Такие разные 

профессии 

Н
о

я
б

р
ь

  

30.10-03.11 

04.11 – День народного 

единства 

Я в мире людей Части тела и лица 

человека 

Город, в котором я 

живу 

Мы живем в России Мой город. День 

народного единства 

Родная страна. День 

народного единства 

07.11-11.11 

12.11 – День синички 

Птицы Птицы Птицы Перелетные и 

зимующие птицы 

Профессии. 

Инструменты 

Полезные 

ископаемые России 



 

13.11-17.11 

16.11 – Всемирный день 

толерантности 

Одежда и обувь Одежда и обувь Одежда. Обувь. 

Головные уборы 

Посуда и продукты 

питания 

Неделя 

толерантности. 

Народы России 

Дети разных стран – 

друзья 

20.11-24.11 

26.11.23 – День матери в 

России 

Моя семья Моя семья Моя семья Моя семья. День 

матери 

Семья и семейные 

традиции 

 

Семья и семейные 

традиции. День 

матери 

27.11-01.12 

30.11 – Всемирный день 

домашних животных 

А у нас во дворе: 

домашние животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные 

Домашние 

животные и птицы 

Домашние 

животные. Их роль в 

жизни человека. 

Домашние 

животные 

Д
ек

а
б

р
ь

  

04.12-08.12 

08.12 – Международный 

день художника 

09.12 – День Героев 

Отечества 

Дом в котором я 

живу 

Мой дом Кем быть? Профессии. 

Инструменты 

Зимушка-зима Герои нашей 

родины 

11.12-15.12 

13.12 – День первых 

снежинок 

12.12 – День Конституции 

Российской Федерации 

Здравствуй 

Зимушка-зима! 

Зимушка-зима к нам 

пришла сама 

Зима Спешит к нам Зима Моя страна. 

Государственные 

символы России 

История моей 

страны. 

18.12-22.12 Новый год настает 

 

На пороге Новый 

год 

 

Новый год настает 

 

Скоро Новый год Новый год спешит к 

нам в гости 

Новогодние 

традиции мира 

25.12-29.12 

29.12 - День пушистой 

елочки 

30.12 - День ёлочных 

игрушек 

В гости елочка 

пришла 

В гости елочка 

пришла 

Украшаем елку Наступает Новый 

год 

Новый год – встали 

дети в хоровод 

Все встречают 

Новый год – дружно 

встали в хоровод 

Я
н

в
а

р
ь

  

08.01-12.01 

11.01 – Международный 

день «спасибо» 

Продукты питания Что такое хорошо и 

что такое плохо 

Неделя вежливости. В мире вежливых 

слов 

Уроки вежливости и 

этикета 

 

Этикет и его 

история 

 

15.01-19.01 

15.01 – День зимующих 

птиц в России 

18.01 - Всемирный день 

снеговиков 

21.01 - Всемирный день 

снега 

Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы Зимний спорт Птицы зимой Зимние виды спорта 

22.01-26.01 

27.01 – День снятия 

блокады Ленинграда 

Мебель  Мебель  Мой дом. Мебель Мой дом. Мебель Зимняя олимпиада Город-герой 

Ленинград 

29.01-02.02 

29.01 – День рождение 

автомобиля 

Транспорт  Транспорт  Транспорт На чем мы ездим. 

ПДД 

Такой разный 

транспорт 

В мире транспорта 



 

Ф
ев

р
а

л
ь

  
05.02-09.02 

08.02 – День российской 

науки 

Мы любим сказки Устное народное 

творчество 

Хотим все знать 

(свойства и 

материалы) 

Мир неживой 

природы. Свойства и 

материалы 

Путешествие в 

страну Науки 

Великие ученые и 

их изобретения 

12.02-16.02 

16.02 - День русского 

валенка 

Народная игрушка Народная игрушка Народные игрушки Одежда, обувь, 

головные уборы 

Народные 

промыслы 

Город мастеров 

(народные 

промыслы) 

19.02-22.02 

23.02 – День защитника 

Отечества 

Кто нас защищает? Я и мой папа Кто нас защищает? День защитника 

Отечества 

Наша армия День защитника 

Отечества 

26.02-01.03 

27.02 – Международный 

день полярного медведя 

03.03 – Всемирный день 

дикой природы 

Посуда Посуда Посуда Зиму провожаем, 

весну встречаем 

Животные жарких и 

холодных стран  

 

Путешествие на 

Северный и Южный 

полюсы 

М
а

р
т
  

04.03-07.03 

08.03 – Международный 

женский день 

Моя мама лучше 

всех 

Мамин день Моя мама лучше 

всех 

8 марта. Мамин 

праздник 

Праздник бабушеки 

мам 

Праздник бабушек и 

мам 

11.03-15.03 

17.03.23 – Масленица 

Весна-красна Весна Масленицу 

провожаем, весну 

встречаем 

Народные 

промыслы 

Традиции и обычаи 

нашего народа 

Народная культура и 

обычаи 

18.03-22.03 

22.03 – Международный 

день воды 

Кто живет в воде? Кто живет в воде? Волшебница вода Вода вокруг нас Живой мир морей и 

океанов 

Живой мир морей и 

океанов 

25.03-29.03 

Последняя неделя марта – 

неделя детской книги 

27.03 - Всемирный день 

театра 

В мире театра В мире театра В гостях у сказки В гостях у сказки Неделя книги 

 

Давай пойдём в 

театр 

А
п

р
ел

ь
  

01.04-05.04 

07.04 - Всемирный день 

здоровья 

Путешествие в 

страну Здоровья 

Путешествие в 

страну Здоровья 

Я расту здоровым Познаю себя. Мое 

здоровье 

Неделя здоровья 

 

Неделя здоровья 

 

08.04-12.04 

11.04 - День русской березы  

12.04 - День космонавтики 

Профессии  Профессии  Светит солнышко в 

окошко 

Космическое 

путешествие 

Космические дали Космические 

просторы 

15.04-19.04 

18.04 - Международный 

день памятников и 

выдающихся мест  

18.04 - Международный 

день памятников и 

выдающихся мест 

19.04 - День рождения 

подснежника 

В мире музыки В мире музыки Достопримечательно

сти нашего города 

Достопримечательн

ости нашего  

Одежда. Обувь 

 

Природа проснулась 

– весне улыбнулась 



 

22.04-26.04 

22.04 - Международный 

день Земли 

Домашние птицы  Домашние птицы  Земля – наш общий 

дом 

Земля – наш общий 

дом. Комнатные 

растения.города 

Комнатные растения Дом под крышей 

голубой 

М
а

й
  

29.04-03.05 

30.04 - День пожарной 

охраны 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

Бытовые приборы. 

ОБЖ 

Мой дом. 

Безопасность дома. 

Неделя 

безопасности 

Неделя 

безопасности 

06.05-10.05 

09.05 – День Победы 

Разноцветный мир Разноцветный мир Труд людей весной. 

День Победы 

День Победы Великий День 

Победы 

Великий день – 

Победы день 

13.05-17.05 

13.05 - Всемирный день 

одуванчика 

18.05 - Международный 

день музеев в России. 

Цветы   Цветы   Цветы   Весенний сад и 

огород. Цветы 

Цветущий май Неделя музея 

20.05-24.05 

20.05 - Всемирный день пчёл 

24.05 - День славянской 

письменности и культуры 

Насекомые  Насекомые  Насекомые Насекомые Мир насекомых Скоро в школу 

27.05-31.05 Вот какие мы 

большие  

Вот какие мы 

большие  

Скоро лето Скоро лето Лето! Ах, лето! До свидания, 

детский сад! 

 
 

 

 



 

Учебный план 

 
Виды деятельности 

детей 

Совместная образовательная деятельность взрослых и детей в процессе организованной образовательной деятельности Режим ные 

момен ты 

Самостоятель

ная 

деятельность 
группа раннего 

возраста 

1 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Количество периодов Количество периодов Количество периодов Количество периодов Количество периодов 
неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год неделя месяц год 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 + + 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 + + 

Интерес к художественной 
литературе 

1 4 36 1 4 36 -* -* -* -* -* -* -* -* -* + + 

Познавательное развитие 

Окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 + + 

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36   

Математика, 
Сенсорные эталоны 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 + + 

Художественно-эстетическое 

Приобщение к искусству    0,5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 0,5 2 18 + + 

Рисование 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 + + 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 + + 

Аппликация -* -* -* -* -* -* -* -* -* 0,5 2 18 0,5 2 18 + + 

Конструктивная 
деятельность 

-* -* -* 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 + + 

Прикладное творчество          1 4 36 0,5 2 18 + + 

Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 + + 

Физическое развитие 

Физическое развитие 
в помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 + + 

Физическое развитие 
на улице 

- - - - - - - - - - - - 1** 4** 36** + + 

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504   

*В режимных моментах, совместной со взрослыми и самостоятельной деятельности ребенка 

** Физическое развитие на улице проводится при благоприятных погодных условиях 

 

 


