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Цель учебного плана - оптимизация педагогического процесса в рамках современной 

парадигмы образования. 

Задача учебного плана – предельно точное определение интеллектуальных, физических и 

психоэмоциональных нагрузок для воспитанников каждой возрастной группы в течение недели. 

Учебный план детского сада определяет в режиме дня и недели общую 

продолжительность образовательной деятельности с учетом дополнительных нагрузок, которые 

имеют дети в детском саду. 

В муниципальном казенном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 

120» города Кирова в 2023 – 2024 учебном году функционирует 6 возрастных групп: 

младшая группа –1; 

младшая группа–1;  

средняя группа – 1;  

старшая группа – 1; 

подготовительная к школе группа– 2. 

 

№ Образовательные области 1мл.гр. 2мл.гр. ср.гр ст.гр. подг.гр. 

1 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕРАЗВИТИЕ: 

Предметное окружение 0.5 0.5 0,25 0.25 0.5 

Экологическое воспитание 0,25 0,25 0,25 0.25 1 

Явления общественной 
жизни 

0.25 0.25 0,5 0.5 0.5 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - 1 1 

 итого 2 2 2 3 5 

2 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи 0,5 0,5 0,5 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

0,5 0,5 0,5 1 1 

 итого 1 1 1 2 2 

3 ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕРАЗВИТИЕ: 

конструирование 1 0.5 0.5 0.5 0,5 

аппликация - 0.5 0.5 0,5 0.5 

рисование 1 1 0,5 1 1 

лепка 1 1 0,5 0,5 0.5 

ручной труд - - - 0.5 0,5 

музыка 2 2 2 2 2 

 итого 5 5 4 5 5 

4 ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ* 

2 2 3 3 3 

5 СОЦИАЛЬНО- 

КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, 

а так же как часть занятия по другим образовательным 

областям 

итого 10 10 10 13 15 

 

*третье физкультурное занятие проводится в форме подвижных игр и спортивных упражнений во время прогулки в 

первой половине дня 


