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 Цель программы — разностороннее и гармоническое развитие ребенка, 

обеспечение его полноценного здоровья, развитие разнообразных 

двигательных и физических качеств, формирование убеждений и привычки 

к здоровому образу жизни на основе валеологических знаний. 

 

В программе выделены следующие психологические возрасты: 

младший (3—5 лет) и старший (5—7 лет) дошкольный возраст.  

 

Соответственно в программе выделены два раздела: 

«Растить здоровым» — для детей младшего дошкольного возраста. 

 Цель — обеспечить охрану и укрепление здоровья детей, полноценное 

физическое развитие и формирование разнообразных движений ребенка, 

формирование привычек, полезных для здоровья. 

 

«Учусь быть здоровым» — для детей старшего дошкольного возраста.  

Цель — укрепить здоровье ребенка, обеспечить полноценное физическое 

развитие и физическую подготовленность, формируя потребность в 

физическом совершенстве, формировать привычки и потребность в 

здоровом образе жизни. 

 

В начале каждого раздела определены задачи физического воспитания 

детей (оздоровительной и образовательной направленности) и подробно 

описаны шесть подразделов. 

 

 В I разделе — «Я — человек»  

представлены четыре направления работы: диагностика здоровья и 

физического развития ребенка; определение типологических особенностей 

здоровья и уровня нервно-психического развития ребенка; исследование 

физической подготовленности дошкольников; изучение тем по разделу «Я 

— человек». 

 

 Во II разделе — «Правила гигиены»  

описаны следующие направления: характеристика режима дня в летнее и 

зимнее время; особенности формирования гигиенических привычек; 



организация и проведение закаливания   (рекомендуемая  температура,  

перечень  одежды  для  детей  в   соответствии с  временем года, 

закаливающие мероприятия); организация   питания   дошкольников   

(общие  рекомендации   питания в зимний и летний периоды); перечень 

профилактических  мероприятий, упражнений для укрепления систем 

организма, психогигиенических мероприятий. К каждому направлению 

прилагается перечень тем для ознакомления с названием и значением всех 

этих мероприятий. 

 

В III разделе — «Движения»  

 представлены задачи, направленные на развитие движений дошкольников; 

перечень  представлений о физических упражнениях, которые необходимо 

сформировать у детей; характеристика двигательного режима в летний и 

зимний периоды; перечень двигательных умений и навыков, упражнений 

для развития физических качеств, контрольных упражнений для оценки 

физической подготовленности детей.  

 

 В IV раздел — «Вредные привычки» 

 включены задачи, направленные на формирование у детей отрицательного 

эмоционально-оценочного отношения к вредным привычкам. 

 

 В V разделе — «Береги себя» 

 представлены задачи, которые направлены на ознакомление детей с 

действиями, помогающими в критических ситуациях, с мерами оказания 

первой медицинской помощи. 

 

 В VI разделе — «Я — хороший человек» 

 перечислены задачи, направленные на формирование культуры поведения и 

общения детей друг с другом и с взрослыми. 

 

  Программа имеет четкую структуру, и каждый раздел программы 

подробно описан. Определены задачи физического воспитания. 

 

  Подробно представлены в таблицах данные физического развития и 

физиометрические показатели, тесты для оценки резервных возможностей и 

физической подготовленности дошкольников помогут педагогу 

осуществлять диагностику физического развития и физической 

подготовленности детей. 

 

 

 

 

 

 



 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» 

(авторы: Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева) 

Авторы Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева и Н.Н. Авдеева создали программу 

«Основы Безопасности Жизнедеятельности».  

В этот курс вошли шесть разделов, затрагивающих основные сферы жизни 

ребѐнка. 

  1. «Ребѐнок и другие люди». Первый раздел касается взаимодействия с 

людьми: знакомыми, незнакомыми, сверстниками, старшими приятелями на 

улице, дома и в детском саду. Ребѐнок учится оценивать ситуации с точки 

зрения «опасно-неопасно», принимать решение и соответственно 

реагировать. Стоит ли доверять людям, полагаясь на приятную внешность, 

как вести себя с агрессивными субъектами, впускать ли незнакомцев в дом, 

как избежать опасных ситуаций – об этом ребѐнок узнаѐт в программе ОБЖ.  

2. «Ребенок и природа». Всегда ли общение с природой несѐт пользу? 

Что даѐт самой природе деятельность человека? В этом разделе 

обсуждаются ситуации, несущие потенциальную опасность (неприятные 

моменты при встрече с различными животными и растениями), а также – 

вопросы экологии и загрязнения окружающей среды. Дети учатся 

бережному отношению к живой природе, пониманию того, что всѐ в мире 

взаимосвязано. 

  3. «Ребенок дома». Сколько опасностей таит в себе наше комфортное 

жилище? Можете ли вы спокойно оставить ребѐнка дома? Умение грамотно 

обращаться с окружающими ребѐнка предметами в домашней обстановке 

приходит не сразу. А тем временем мы, взрослые, стараемся воспитывать в 

детях привычку безопасного поведения и научить их видеть моменты 

неоправданного риска в повседневности. О том, как вести себя на балконе, у 

открытого окна, предусмотреть возможную опасность в быту поведает 

ребятам третий раздел программы ОБЖ.  

4. «Здоровье ребенка». Как сберечь и приумножить здоровье ребѐнка? 

Что делать и чего стоит избегать, чтобы организм хорошо развивался, а 

физическая активность приносила только радость?  

Этот раздел программы расскажет ребятам об организме человека, ценности 

здорового образа жизни, напомнит о пользе витаминов, личной гигиены, 



утренней гимнастики, закаливания, прогулок на свежем воздухе, и важности 

своевременного обращения к врачу. Взрослея, человек становится всѐ более 

ответственным за сохранение и укрепление собственного здоровья. Однако 

здоровые привычки закладываются именно в детстве, поэтому есть 

необходимость уделять особое внимание охране здоровья и физическому 

воспитанию в этом возрасте.  

5. «Эмоциональное благополучие ребенка». Отдельный раздел в 

программе посвящен эмоциональной «безопасности» и защите от 

психического травматизма - благоприятной атмосфере, которая должна 

сопутствовать воспитанию ребѐнка. Ответственность за этот аспект лежит в 

большей степени на взрослых – родителях и педагогах, которые в силах 

помочь ребятам разрешить без потерь конфликтные ситуации и преодолеть 

негативные эмоциональные последствия страхов, драк, ссор. Внутреннее 

благополучие не менее важно, чем внешнее, а навыки саморегуляции в 

сложных ситуациях так же значимы, как и следование правилам 

«безопасного» поведения. Этот раздел поможет ребѐнку научиться 

нормальному взаимодействию с людьми и комфортному общению. 

 6. «Ребенок на улице». Выход ребѐнка в «большой мир» 

сопровождается встречей с множеством объектов, которые требуют навыков 

безопасного обращения. Улица, тротуар, светофор, пешеходная «зебра», 

проезжая часть дороги, дорожные знаки, транспорт (метро, автобус, 

автомобиль) – эти понятия входят в круг представлений ребѐнка в 

дошкольном детстве, а с ними и новые правила. Раздел шестой поможет 

ребятам познакомиться с основными ПДД для водителей, пешеходов, 

велосипедистов, расскажет о работе ГАИ и научит, что делать, если ребѐнок 

потерялся.  

Курс ОБЖ для дошколят нацелен на формирование представлений об 

адекватном поведении в неожиданных ситуациях, навыков 

самостоятельного принятия решений, а также – на воспитание 

ответственности за свои поступки. 

 На занятиях по ОБЖ дети тренируются самостоятельно разбираться в 

ситуации и реагировать на неѐ, опираясь на полученные ранее знания и 

собственный опыт. Ребѐнок овладевает способностью быть 

предусмотрительным, оценивать и анализировать ситуацию, видеть 

возможные последствия тех или иных действий. 

 



 

«Программа развития речи 

 детей дошкольного возраста  

в детском саду» 

автор О.С. Ушакова 

 

Авторская программа доктора педагогических наук О.С. Ушаковой 

направлена на развитие связной речи у дошкольников.  

Основная задача речевого развития ребенка дошкольного возраста – 

это овладение нормами и правилами родного языка, определяемыми для 

каждого возрастного этапа, и развитие его коммуникативных способностей. 

 В основу программы легли результаты исследований, проведенных в 

лаборатории развития речи института дошкольного воспитания под 

руководством Ф.А. Сохина и О.С. Ушаковой.  

Полноценное овладение родным языком, развитие языковых 

способностей являются стержнем полноценного формирования личности 

ребенка-дошкольника. Высокий уровень речевого развития дошкольника в 

программе предполагает:  

 

 владение литературными нормами и правилами родного языка, 

свободное пользование лексикой и грамматикой при выражении 

собственных мыслей и составление высказываний любого типа; 
 

 умение вступать в контакт со взрослыми и сверстниками (слушать, 

спрашивать, отвечать, возражать, объяснять);  
 

 

 знание норм и правил речевого этикета, умение пользоваться ими в 

зависимости от ситуации 
 

Программа рассчитана на работу с детьми второй младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе группе, и состоит из разделов: 

 

 воспитание звуковой культуры речи; 

  словарная работа;  

 формирование грамматического строя речи;  

 развитие связной речи. 

 

К каждой возрастной группе имеются методические указания и 

разработаны конспекты занятий. 

 

 

 

 



 

Программа «Юный эколог» 

автор  С.Н. Николаева 

 

Программа направлена на формирование начал экологической 

культуры у детей двух - шести лет в условиях детского сада.  

 

Экологическая культура рассматривается как осознанное отношение 

детей к природным явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и 

своему здоровью, к предметам, изготовленным из природного материала. 

Структура программы основывается на чувственном восприятии 

детьми природы, эмоциональном взаимодействии с ней, элементарных 

знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. Экологический подход в 

ознакомлении детей с природой и экологическое содержание всех разделов 

программы строится на главной закономерности природы - взаимосвязи 

живых организмов со средой обитания 

 

Программа состоит из 7 разделов.  

Раздел 1 — элементарные сведения о мироздании, неживой природе 

Земли и её значении в жизни живых существ, которые рассматриваются и 

сами по себе, и как компоненты среды жизни живых существ. Показано, что 

без воды, воздуха, почвы невозможна жизнь растений, животных и человека, 

что планета Земля, в отличие от других планет Солнечной системы, имеет 

весь комплекс необходимых условий для жизни во всех её формах. 

  Разделы 2, 3 — познание собственно экологических законов природы 

— жизни растений и животных в своей среде обитания и в сообществе. Эти 

законы можно интересно познать уже в дошкольном возрасте, чтобы их 

понимать, приобщиться к ним в своём поведении и жить в соответствии с 

ними на Земле.  

Раздел 4 прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза — 

роста и развития отдельных видов растений и высших животных. 

  В разделе 5 раскрываются взаимосвязи внутри сообществ, жизнь 

которых дети могут наблюдать. 

  Раздел 6 показывает разные формы взаимодействия человека с 

природой.  

В разделе 7 даны общие рекомендации к распределению материала по 

возрастам.  

 

Экологические знания — не самоцель, а лишь средство формирования 

отношения к природе, которое строится на эмоционально-чувствительной 

основе, проявляемой ребёнком в разных видах деятельности.  

 

 

 



 

Программа « Я—Ты—Мы» 

 

Программа социально-эмоционального развития дошкольников 

 

Составитель  О. Л. Князева. 

 

Программа социально-эмоционального развития детей «Я—Ты— Мы», 

представленная в пособии, является программой не столько обучения, 

сколько воспитания.  

Каждый педагог должен в полной мере осознать, что невозможно 

развивать в детях уверенность в себе, оставаясь невнимательным к их 

чувствам и переживаниям. Только помня о том, что каждый человек, в том 

числе и ребенок, имеет право на свое мнение, желания, можно научить детей 

быть доброжелательными и терпимыми к другим людям. 

  Программа «Я—Ты—Мы» представляет собой определенную систему 

занятий, но не ограничена только ими. Все проблемы, возникающие во 

взаимоотношениях детей на других занятиях, прогулках, в свободной 

деятельности; их достижения и неудачи, чувства и переживания должны по-

новому открываться и оцениваться педагогом. 

 Программа «Я—Ты—Мы» требует от педагога индивидуального 

подхода к каждому ребенку, основанного на принципах педагогики 

сотрудничества и доверительного взаимодействия с его близкими. В данном 

пособии подробно раскрывается смысл и значение социально-

эмоционального развития ребенка для становления его личностных, 

индивидуальных особенностей, формирования нравственных 

общечеловеческих ценностей. Показана связь социального и 

эмоционального развития; роль социальных навыков для умения ребенка 

общаться, устанавливать дружеские отношения с другими детьми, разрешать 

конфликтные ситуации. 

  В программе раскрываются цели социально-эмоционального развития 

на разных этапах дошкольного детства. Пособие содержит организационно-

методические рекомендации по реализации программы и работе с 

родителями, а также вариативные сценарии занятий с детьми разных 

возрастных групп, методы и приемы обучения, краткие рекомендации для 

педагогов. В приложении даны описания игр и методических пособий и 

терминологический словарь.  

Данное пособие является частью учебно-методического комплекта по 

социально- эмоциональному развитию детей дошкольного возраста «Я—

Ты—Мы», который включает также семь альбомов для детей различных 

возрастных групп и методические рекомендации по их использованию для 

воспитателей. 

 

 



 

Программа художественно эстетической направленности 

«Цветные ладошки»  автор Лыкова И.А. 

Авторская программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет "Цветные ладошки" (формирование эстетического 

отношения и художественно-творческое развитие в изобразительной 

деятельности) представляет вариант реализации базисного содержания и 

специфических задач художественно- эстетического образования детей 

дошкольного возраста в изобразительной деятельности.  

Программа "Цветные ладошки" содержит систему занятий по лепке, 

аппликации и рисованию для всех возрастных групп детских дошкольных 

учреждений.  Программа обеспечена современными наглядно-

методическими и практическими пособиями. Программа "Цветные 

ладошки" адресована старшим воспитателям и заведующим ДОУ, 

воспитателям дошкольных учреждений, преподавателям изостудий, 

студентам педагогических колледжей и вузов, а также всем, кто 

интересуется вопросами художественного развития детей дошкольного 

возраста, - родителям, бабушкам и дедушкам.  

Цели программы — художественное воспитание и развитие детей и 

родителей путем приобщения к духовному миру отечественной культуры; 

формирование глубоких и доверительных отношений детей и родителей в 

процессе совместной художественной деятельности. 

 Задачи программы: постижение художественного образа произведений 

изобразительного искусства путем последовательного изучения 

произведения, мастера, эпохи; открытие в художественном образе 

произведения искусства духовного мира его творца; построение целостной 

картины отечественной художественной культуры, ее стилевой, 

тематической и духовно-нравственной уникальности; развитие в процессе 

художественной деятельности способности к сочувствию, пониманию, 

сопереживанию; воспитание навыков и любви к совместной деятельности 

детей и родителей. планирование, конспекты занятий. 
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